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પ્રિય પ્િત્ટો,પ્રિય પ્િત્ટો,

નિસકકાર! 

આ િુખપત્ દ્કારકા ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશન (આઈ.આર.એફ) દ્કારકા કરેલ રિવૃપ્તિઓ 
પ્વષે આપ સૌને િકાડિતગકાર કરવકાનટો િટોકટો િળતકા િંુ આનંદની લકાગણી અનુભવું છંુ.

િંુ આપ સૌને આ અંકનકા િકાધયિથી ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશનની ઓડફસ બદલવકાિકાં 
આવી તે પ્વષેની િિતવપૂણ્ણ જાણકકારી આપવકા િકાંગુ છંુ સંસથકાની નવી ઓડફસ િકારી 
પટોતકાની જ ઓડફસિકાં તકારીખ ૧ ડિસેમબર ૨૦૨૨ થી પ્શફ્ કરવકાિકાં આવી છે જનેું સરનકાિું 
B-૨૦૪, શપથ-૪, કણકા્ણવતી કલબની સકાિે, એસ.જી. િકાઇવે, અિદકાવકાદ. જનેી આપ 
સૌ નોંધ લેશટો.   

ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશનની સથકાપનનટો ધયેય શરૂઆતથી જ સિકાજનકાં લટોકટોને ડકિનીનકા 
રટોગટો પ્વષે પ્શપ્ષિત અને જાગૃત કરી એક સવસથ સિકાજનું પ્નિકા્ણણ કરવકાનટો છે અને આપ 
સૌનકા અિૂલય યટોગદકાનથી આ ધયેયને િકાંસલ કરવકા િકા્ે અિે સતત આગળ વધી રિયકા 
છીએ. 

સંસથકાનકા અપ્ધકકારીઓ પ્નયપ્િતપણે ગ્કાિીણ પ્વસતકારટોની િુલકાકકાત લે છે અને લટોકજાગૃપ્ત 
તેિજ પ્નદકાન કેમપનું આયટોજન સથકાપ્નક આગેવકાનટોને સકાથે રકાખીને કરવકાિકાં આવે છે. 
આ પ્ત્િકાપ્સક ગકાળકા દરપ્િયકાન ગુજરકાત રકાજયિકાં અલગ અલગ પ્જલ્કાઓિકાં કુલ ૯૫ 
જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિટો અને ૮૦ બીપી અને િકાયકાપ્બ્ીસ પ્નદકાન કેમપ કરવકાિકાં આવયકા િતકા. આ 
કકાય્ણક્રિટો િેિસકાણકા, રકાજકટો્, ભકાવનગર, સુરત, ગકાંધીનગર, ગીર-સટોિનકાથ, અિદકાવકાદ 
તેિજ વિટોદરકા જવેકા પ્જલ્કાનકા અલગ અલગ તકાલુકકાઓ તેિજ આજુબકાજુનકા ગકાિિકાઓિકાં 
આયટોપ્જત કરવકાિકાં આવયકા િતકા. 

૧૪ નવેમબરનટો ડદવસ સિગ્ પ્વશ્વિકાં ‘િકાયકાપ્બ્ીસ ડદવસ’ તરીકે ઉજવવકાિકાં આવે છે. 
જનેટો િેતુ િકાયકાપ્બ્ીસ જવેકા પ્બનચેપી રટોગની શરીરનકા િિતવનકા અંગટો પર પિતી ખરકાબ 
અસર પ્વષે પ્વશ્વનકા લટોકટોને જાગૃત કરવકાનટો છે. સંસથકા દ્કારકા આ ડદવસે િકાયકાપ્બ્ીક નેફ્ટોપથી 
એ્લે કે િકાયકાપ્બ્ીસની ડકિની પર પિતી ખરકાબ અસરથી લટોકટોને જાગૃત કરવકાનકા િેતુથી 
પ્વપ્વધ સથળટોએ પ્નદકાન અને જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિટોનું આયટોજન કરવકાિકાં આવયું િતું. 

ડકિનીનકા દદદીઓનકા પુનઃવ્ણસન િકા્ે ચલકાવવકાિકાં આવતકા ‘રિેરણકા’ કકાય્ણક્રિ િેઠળ પ્વપ્વધ 
રિકકારની રિવૃપ્તઓ િકાથ ધરવકાિકાં આવે છે જનેકા ભકાગરૂપે ડદવકાળી પવ્ણ પ્નપ્િતિે રિેરણકા 
કકાય્ણક્રિકાં જોિકાયેલ કે્લકાક દદદીઓનકા કુ્ંુબીજનટોએ ફે્સી દીવકા બનકાવવકાની કકાિગીરી કરી 
િતી અને તેનું વેચકાણ સંસથકા દ્કારકા કરવકાિકાં આવયું િતું જનેકા થકી તેિને આપ્થ્ણક િદદ 
િળી િતી. 

જરૂડરયકાતિંદ ડકિનીનકા દદદીઓને સકારવકાર િકા્ે આપ્થ્ણક િદદ િળી રિે તે િેતુથી સંસથકા 
દ્કારકા સેવ અ લકાઈફ કકાય્ણક્રિ ચલકાવવકાિકાં આવી રહ્ટો છે જ ેઅંતગ્ણત અિે  આ સિયગકાળકા 
દરપ્િયકાન ૫૬ ડકિનીનકા દદદીઓને દવકાઓ અને AV Fistula ની સજ્ણરી િકા્ે કુલ 
રૂ.૧,૯૫,૦૦૦ની સિકાય કરી િતી. 

શ્ી રપ્્િકકાંતભકાઈ જ.ે શકાિ અને નકારકાયણ પકાવર્ેક પ્લપ્િ્ેિ, વિટોદરકાનકા િળતકા સતત 
સિયટોગથી અિે આ કકાય્ણક્રિ થકી જરૂડરયકાતિંદ દદદીઓને િદદ કરી શકીએ છીએ તે બદલ 
િંુ બંને દકાતકાશ્ીઓનટો હ્રદયપૂવ્ણક આભકાર િકાનું છંુ.     

સંસથકાની ૨૦ વષ્ણની સંતટોષજનક સફરનટો ડિસસટો બની સતત રિટોતસકાિન આપવકા બદલ 
આપ સૌનટો ખૂબ ખૂબ આભકાર. ચકાલટો આપણે એજ જુસસકાથી સકાથે િળીને કકાિ કરવકાનું 
ચકાલુ રકાખીએ અને એક સવસથ સિકાજનું પ્નિકા્ણણ કરીએ. 

આપ સૌને વષ્ણ ૨૦૨૩ સુખ, શકાંપ્ત અને સિૃપ્ધિ બષિે તેવી શુભેચછકા સિ, ...

પ્ત્લટોકભકાઈ પરીખપ્ત્લટોકભકાઈ પરીખ

ચેરિેનચેરિેન

સથકાપ્નક સલકાિકકાર સથકાપ્નક સલકાિકકાર 
સપ્િપ્તનકા સભયટોસપ્િપ્તનકા સભયટો

અિદકાવકાદ ચેપ્રઅિદકાવકાદ ચેપ્ર  
૧. શ્ીિતી પ્રિતીબેન અદકાણી 
૨. શ્ી પી. કે. લિેરી
૩. શ્ી િેિંતભકાઈ શકાિ 
૪. પદ્મશ્ી િટો. કુિકારપકાલ દેસકાઈ  
૫. શ્ી રપ્્િકકા્તભકાઈ શકાિ 
૬. શ્ી રિેશભકાઈ પ્ેલ 
૭. શ્ીિતી જયશ્ીબેન િિેતકા 
૮. શ્ી શુભકાંગભકાઈ શકાિ 
૯. િટો. વી. એન. શકાિ 
૧૦. શ્ી પ્નલેશભકાઈ દેસકાઈ   
૧૧. શ્ી ભરતભકાઈ િટોદી 
૧૨. શ્ીિતી રેખકાબેન  ચટોનકા
૧૩. શ્ી જયંપ્તભકાઈ સંઘવી
૧૪. શ્ી જગતભકાઈ ડકનખકાબવકાલકા

વિટોદરકા ચેપ્ર વિટોદરકા ચેપ્ર   
૧. રકાજિકાતકા શુભકાંગીની રકાજ ેગકાયકવકાિ
૨. શ્ી કરણ ગ્ટોવર 
૩. શ્ી િિેશભકાઈ શકાિ 
૪. શ્ી જાલ પ્ેલ 
૫. શ્ી યટોગેશભકાઈ વેલકાણી 
૬. શ્ી પ્નલેશભકાઇ શુકલકા
૭. શ્ી િધુભકાઈ િિેતકા 
૮. શ્ી કંુજલભકાઈ પ્ેલ 
૯. શ્ી રટોડિતભકાઈ પરીખ  

સુરત ચેપ્ર સુરત ચેપ્ર 
૧. શ્ી શરદભકાઈ કકાપડિયકા 
૨. શ્ી આઈ. જ.ે દેસકાઈ 
૩. શ્ી રજનીકકાંતભકાઈ કે. િકારફપ્તયકા 
૪. શ્ી રકાજે્ દ્રભકાઈ ચટોખકાવકાલકા 
૫. િટો. શ્ીિતી િીનકાબેન િકાંિલેવકાલકા 
૬. િટો. રિફુલભકાઈ પ્શરટોયકા 
૭. શ્ી ભરતભકાઈ શકાિ 
૮. શ્ી રટોડિતભકાઈ િિેતકા 
૯. શ્ી કિલેશભકાઈ યકાપ્ઞિક 
૧૦. શ્ી રિદીપભકાઈ કલકતિકાવકાલકા 
૧૧. કુ. જીઞિકાસકાબેન પ્ત્વેદી
૧૨. િટો. રિડદપભકાઈ અ્ટોદરીયકા



ડકિની જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિ ડકિની જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિ (Prevention Through Awareness Program)(Prevention Through Awareness Program)
સંસથકા દ્કારકા િલ્ી-િીડિયકા રિટોજકે્રની િદદથી પ્વપ્વધ સથળટો જવેકા કે સકૂલ, કૉલેજ, યુપ્નવપ્સ્ણ્ી, સટોપ્શયલ કલબ, ગ્કાિ પંચકાયતટો, 
ઔધટોપ્ગક પ્વસતકાર, રિેણકાંક સટોસકાય્ીઓ, પ્વપ્વધ ્ે્પ્નંગ સે્્રટો  વગેરે સથળટોએ ડકિની જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિનું આયટોજન કરવકાિકાં આવે છે. જિેકાં 
ડકિની અને તેનકા બચકાવ પ્વષેની સંપૂણ્ણ વૈઞિકાપ્નક િકાડિતી સલકાઇિ શટો અને પ્વિીયટો દ્કારકા આપવકાિકાં આવે છે. 

ડકિની જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિટોની એક ઝલકડકિની જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિટોની એક ઝલક

અંબુજા પ્સિે્્ પલકા્્, િજીરકા, સુરત

નકારદીપુર ગકાિ, તકા.જી.- ગકાંધીનગર

જ.ેવી. પ્ેલ આઈ. ્ી.આઈ., કરિસદ, જી. આણંદ

જી.્ી. ગલસ્ણ િકાઇસકૂલ, રકાજકટો્

ઉપ્િયકા નપ્સ્ણગ કટોલેજ, સટોલકા, અિદકાવકાદ

િડિલકા આઈ.્ી.આઈ, િણીનગર, અિદકાવકાદ

રેિ ક્રટોસ સટોસકાય્ી, ભકાવનગર

એલ એ્િ ્ી પ્સકલ ્ે્પ્નંગ સે્્ર, ચકાંગટોદર



બીપી, િકાયકાપ્બ્ીસ અને ડકિની પ્નદકાન કેમપબીપી, િકાયકાપ્બ્ીસ અને ડકિની પ્નદકાન કેમપ
આ કેમપનું આયટોજન કરવકાનટો િુખય ઉદે્શ િકાયપર્ે્શન અને િકાયકાપ્બ્ીસ જવેકા પ્બનચેપી રટોગટોની શરીરનકા િિતવનકા અંગટો, ખકાસ કરીને ડકિની 
પર થતી ગંભીર અસરટો અંગે જાગૃપ્ત લકાવવકાનટો છે. અિકારકા કકાય્ણક્રિટોની કકાય્ણષિિતકા અને અસરકકારકતકા સુધકારવકા અિે સથકાપ્નક સવયંસેવકટોની 
પણ િદદ લઈએ છીએ. 

આઇ.્ી.આઈ., ઉતિરસંિકા, જી.-વિટોદરકા

સી.એન. પ્વદ્કાલય, અિદકાવકાદ

િકારી ગકાિ, જી.-રકાજકટો્

નકારદીપુર ગકાિ, તકા. જી. ગકાંધીનગર

એસકાર પલકા્્, િજીરકા, સુરત

જનૈ દેરકાસર, પકાપ્લતકાણકા, જી. ભકાવનગર

િટોિીવકાળકા ગકાિ તકા. બેચરકાજી, જી. િેિસકાણકા

ઓગગેપ્નક ફૂિ અને શકાકભકાજી િકાકગે્, ગુજરકાત પ્વદ્કાપીઠ, અિદકાવકાદ



સંસથકા દ્કારકા સી.એન. પ્વદ્કાલય ખકાતે આયટોપ્જત બીપી અને િકાયકાપ્બ્ીસ કેમપિકાં ભકાગ લેનકાર સંસથકા દ્કારકા સી.એન. પ્વદ્કાલય ખકાતે આયટોપ્જત બીપી અને િકાયકાપ્બ્ીસ કેમપિકાં ભકાગ લેનકાર 
લકાભકાથદીનટો રિપ્તસકાદ.લકાભકાથદીનટો રિપ્તસકાદ.

બીજા ડદવસે િંુ ફરીથી િકારકા પુત્ની સકૂલિકાં ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશન દ્કારકા ચકાલતકા કેમપિકાં ગયટો. તેઓએ િને લકાય્સ ઇ્્રનેશનલ કલબ 
અને શ્ી રપ્્િકકાંતભકાઈ શકાિનકા સિયટોગથી િેલથ એ્િ કેર ફકાઉ્િેશન ખકાતે થતકાં પ્નઃશુલક તબીબી પરીષિણ િકા્ેનું કકાિ્ણ  આપયું. િે એનટો લકાભ 
લીધટો અને િટોક્ર સકાિેબે સૂચવેલ દરેક ્ ેસ્ તયકાં પ્વનકાિૂલયે કરવકાિકાં આવયકા. સદનસીબે િકારકા બધકા જ ડરપટો ્્ણ  નટોિ્ણલ આવયકા છે પરંતુ ઈપ્્િયકા 
રીનલ ફકાઉ્િેશન દ્કારકા આયટોપ્જત આ કેમપે િકારી આંખટો ખટોલી દીધી છે. 

એિનકા દ્કારકા આપેલી િકાડિતી પુપ્સતકકાઓિકાં િકાયકાપ્બ્ીસ અને િકાઇબલિરિેશરથી ડકિની ઉપરકાંત શરીરનકા અ્ય અંગટો પર શું પ્વપરીત અસર 
પિે છે તેની જીણવ્પૂવ્ણકની િકાડિતી સરળ ભકાષકાિકાં આપી છે. આ કેમપિકાં ભકાગ લીધકા બકાદ િને ડકિનીની સંભકાળ કઈ રીતે રકાખવી તે બધી 
બકાબતટો જાણવકા િળી તે બદલ િંુ ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશન અને તેિનકા કકાય્ણકરટોનટો હ્રદયપૂવ્ણક આભકાર િકાનું છંુ. આ સંસથકા ડકિની અને 
ડકિની ને લગતકા રટોગટો પ્વષે લટોકજાગૃતી ફેલકાવવકાથી લઈને તેનકા પ્નદકાન સુધીનકા લટોકકલયકાણ િકા્ેનકા કકાયયો કરે છે.

ખરેખર ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશનની આ રિવૃપ્ત ખૂબ જ રિશંશનીય છે અને િકારકા જવેકા ઘણકાબધકા લટોકટો િકા્ે એ વરદકાનરૂપ છે. 

િકારં નકાિ અપ્િત િકવકાણકા છે અને િકારી ઉિર ૩૫ વષ્ણની છે. િકારટો પુત્ અિદકાવકાદ પ્સથત શેઠ. 
સી.એન. પ્વદ્કાલયિકાં અભયકાસ કરે છે. તકારીખ ૩૧ ડિસેમબર ૨૦૨૨ નકા રટોજ સકૂલિકાં સપટોરસ્ણ 
િે પ્નપ્િતે ઇપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશન, અિદકાવકાદ દ્કારકા આયટોપ્જત પ્નઃશુલક િકાયકાપ્બ્ીસ અને 
બલિરિેશર તપકાસ કેમપિકાં િે ભકાગ લીધટો િતટો. તપકાસ દરપ્િયકાન િકારં બલિરિેશર જરૂર કરતકાં 
ઊંચું જાણવકા િળું. જનેકાથી િંુ પ્બલકુલ અજાણ િતટો. એ પછી ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશનનકા 
કકાય્ણકતકા્ણઓએ યટોગય િકાગ્ણદશ્ણન આપીને કે્લીક િકાડિતી પુપ્સતકકાઓ આપી તેિજ વિેલી તકે 
નજીકનકા સકારકા તબીબની સલકાિ લેવકા િકા્ે સૂચનકા આપી. િે ઘરે જઈને સંસથકા દ્કારકા આપવકાિકાં 
આવેલ પુપ્સતકકાઓ વકાંચી અને એજ ડદવસે િંુ િકારકા ફેપ્િલી િૉક્ર પકાસે ગયટો જયકાં િૉક્ર સકાિેબે 
િકારકા બલિરિેશરની ફરીથી તપકાસ કરી અને તયકાં પણ િકારં બલિરિેશર જરૂર કરતકાં વધકારે આવયું. 
તયકારબકાદ િટોક્ર સકાિેબે િકારી સકારવકાર શરૂ કરી અને બીજા અ્ય કે્લકાક તબીબી પરીષિણ 
કરવકા િકા્ેની સૂચનકા આપી. 

પ્વશ્વ િકાયકાપ્બ્ીસ ડદવસપ્વશ્વ િકાયકાપ્બ્ીસ ડદવસ

આપ સૌ જાણટો છટો કે િકાયકાપ્બ્ીસ એક અસકાધય રટોગ છે અને િનુષયની બદલકાતી જીવન શૈલી, ખટોરકાક તેિજ અ્ય કે્લકાક પડરબળટો ને 
કકારણે ડદવસેને ડદવસે આ રટોગ િટો્કા રિિકાણિકાં િનુષયનકા શરીરિકાં ઘર કરી રહ્ટો છે. જો આ રટોગને યટોગય રીતે પ્નયંપ્ત્ત નકા કરવકાિકાં આવે તટો 
શરીરનકા િિતવપૂણ્ણ અંગટોને લકાંબકાગકાળે નુકસકાન કરે છે. 

૧૪ નવેમબર નટો ડદવસ એ પ્વશ્વ ભરિકાં ‘િકાયકાપ્બ્ીસ ડદવસ’ તરીકે ઉજવવકાિકાં આવે છે જનેટો ઉદે્્ય િકાયકાપ્બ્ીસનકા રટોગ પ્વષે લટોકજાગૃપ્ત 
લકાવવકાનટો છે જનેકા ભકાગરૂપે સંસથકાની સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સડક્રય સભય શ્ી રપ્્િકકાંતભકાઈ શકાિ અને  લકાય્સ કલબ ઓફ શકાિીબકાગનકા 
સિયટોગથી તકારીખ ૧૪ થી ૨૦ નવેમબર ૨૦૨૨ સુધી ‘િકાયકાપ્બ્ીસ જાગૃપ્ત સપ્કાિ’ તરીકે ઉજવવકાિકાં આવયું િતું. આ અઠવકાડિયકા દરપ્િયકાન 
સંસથકાએ પ્વપ્વધ સથળટો પર િકાયકાપ્બ્ીસ તપકાસ કેમપ તેિજ જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિટોનું આયટોજન િકાથ ધયુું િતું. 

અપ્િતભકાઈ િકવકાણકા

સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભયટો સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભયટો 
ભકાવનગર ચેપ્રભકાવનગર ચેપ્ર

૧. શ્ી જનકાદ્ણનભકાઈ ભટ્ટ 
૨. શ્ી સુપ્નલભકાઈ વિટોદરીયકા
૩. શ્ી અશેષભકાઈ પ્ત્વેદી 
૪. શ્ી ચેતનભકાઈ કકાિદકાર   
૫. શ્ી રકાજુભકાઈ બષિી 
૬. શ્ી િેિુલભકાઈ પ્ેલ
૭. શ્ી સુપ્િતભકાઈ ઠક્કર

સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભયટોસથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભયટો
રકાજકટો્ ચેપ્ર રકાજકટો્ ચેપ્ર 

૧. શ્ી રિેશભકાઈ પ્ેલ 
૨. શ્ી ચંદુભકાઈ પ્વરકાણી 
૩. શ્ી િરેશભકાઈ વટોરકા 
૪. શ્ી શંભુભકાઈ પરસકાણકા 
૫. િટો. સુધીર ભીિકાણી 
૬. િટો. કિલેશ જોષીપુરકા 
૭. શ્ી ડકશટોરભકાઈ કટો્ક 
૮. શ્ી પ્િતિલભકાઈ ખેતકાણી 
૯. શ્ી રજનીભકાઈ પ્ેલ
૧0. શ્ી રિેશભકાઈ ઠક્કર
૧૧. શ્ી િેપ્નશ આિેસરકા



સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભયટો  સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભયટો  
િિેસકાણકા ચેપ્રિિેસકાણકા ચેપ્ર

૧. શ્ી શરદભકાઇ શકાિ 
૨. શ્ી ચંદુભકાઇ આઇ. પ્ેલ
૩. શ્ી અજીતભકાઇ ્ી. પ્ેલ 
૪. શ્ી સુરે્દ્રભકાઇ બી. પરીખ   
૫. િટો. શ્ી િુકેશભકાઇ એિ. ચૌધરી 
૬. િટો. શ્ી પી. િી. પ્ેલ
૭. શ્ી સંડદપભકાઇ શેઠ

સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભયટોસથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભયટો
ડિંિતનગર  ચેપ્ર ડિંિતનગર  ચેપ્ર 

૧. િટો. ચીિનભકાઈ પ્ેલ 
૨. શ્ી ચંદ્રકકાંતભકાઈ સી. શેઠ 
૩. શ્ી પ્ગરીશભકાઈ ભકાવસકાર 
૪. શ્ી િિે્દ્રપ્સંિ પી. ચૌિકાણ 
૫. શ્ી કંુજપ્બિકારી જ.ે પ્ેલ 
૬. શ્ી ગટોપકાલપ્સંિ એન. રકાઠટોિ 
૭. શ્ી બકાલકૃષણ એિ. ઠક્કર
૮. િટો. કેવલભકાઈ એિ. પ્ેલ

અંધ કલયકાણ કે્દ્ર, રકાણીપ, અિદકાવકાદ

શ્ી નીલકંઠ િિકાદેવ િંડદર, બલટોલનગર, રકાણીપ

િકાધવપુરકા િકાકગે્, શકાિીબકાગ, અિદકાવકાદ

શ્ી રકાિેશ્વર િિકાદેવ િંડદર, પ્નણ્ણયનગર, અિદકાવકાદ

પ્વશ્વ િકાયકાપ્બ્ીસ ડદવસ પ્નપ્િતિે કરેલ કકાય્ણક્રિટોની ઝલકપ્વશ્વ િકાયકાપ્બ્ીસ ડદવસ પ્નપ્િતિે કરેલ કકાય્ણક્રિટોની ઝલક



ક્રટોપ્નક ડકિની ફેલયટોર નકાિનકા ભયંકર રટોગનટો ભટોગ બ્યકા પછી, દદદીઓ િકાનપ્સક રીતે ખૂબ જ તણકાવિકાં 
િટોય છે અને તેિકાંથી ઘણકા લટોકટો જીવનિકાંથી રસ ગુિકાવે છે. આ કકાય્ણક્રિ ચલકાવવકા પકાછળનટો િેતુ તેિની 
િકાનપ્સક પ્સથરતકા અને જીવનની ગુણવતિકા સુધકારવકાનટો છે. આ પ્ત્િકાપ્સક સિય દરપ્િયકાન સંસથકાનકા 
પ્વપ્વધ ચેપ્રિકાં રિેરણકા કકાય્ણકિનું આયટોજન કરવકાિકાં આવયું િતું.   

“રિેરણકા એ્લે ડિિટોિકાયકાપ્લસીસ અને ડકિની ્્કા્સપલકા્્ની સકારવકાર લેતકા ડકિનીનકા દદદી પ્િત્ટોને“રિેરણકા એ્લે ડિિટોિકાયકાપ્લસીસ અને ડકિની ્્કા્સપલકા્્ની સકારવકાર લેતકા ડકિનીનકા દદદી પ્િત્ટોને
આનંદપૂવ્ણક જીવન જીવવકા િકા્ે રિટોતસકાડિત કરતુ એક પ્વપ્શષ્ટ સંગઠન”આનંદપૂવ્ણક જીવન જીવવકા િકા્ે રિટોતસકાડિત કરતુ એક પ્વપ્શષ્ટ સંગઠન”

અિદકાવકાદઅિદકાવકાદ
તકારીખ ૧૫ ઓક્ટોબર ૨૦૨૨, શપ્નવકારનકા રટોજ બી.કે. િટોલ 
રિીતિનગર અખકાિકા, પકાલિી, અિદકાવકાદ ખકાતે રિેરણકા સભયટો િકા્ે 
મયુપ્ઝક અને રકાસ-ગરબકાનકા કકાય્ણક્રિનું આયટોજન કરવકાિકાં આવયું 
િતું. આ કકાય્ણક્રિિકાં સકાિકાજીક કકાય્ણકર અને સેવકાભકાવી એવકા શ્ી 
રૂપેશભકાઈ શકાિ અને તેિની ્ીિ દ્કારકા અવનવકા ગીતટો ગકાઈને રિેરણકા 
સભયટોને િનટોરંજન કરકાવયું િતું અને રિેરણકા સભયટોએ િકા્સ અને 
રકાસ-ગરબકાની પણ િજા િકાણી િતી.  શ્ી રપ્્િકકાંતભકાઇ શકાિ આ 
કકાય્ણક્રિિકાં ખકાસ ઉપપ્સથત રહ્કા િતકા અને રિેરણકા સભયટોનટો ઉતસકાિ 
વધકાયયો િતટો. આ રિેરણકા કકાય્ણક્રિિકાં ડિનરનું આયટોજન િટોક્કટો ઇ્રી 
અને સંસથકાનકા સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભય શ્ીિતી રેખકાબેન 
ચટોનકા તરફથી કરવકાિકાં આવયું િતું તેિજ એક્ ઓફ કકાઈ્િનેસ 
ફકાઉ્િેશન તરફથી રૂ. ૫૦૦૦/-નું દકાન આપવકાિકાં આવયું િતું. 
બંને દકાતકાશ્ીઓનટો અિે આભકાર વયકત કરીએ છીએ.    રિેરણકા કકાય્ણક્રિ, અિદકાવકાદ

પ્નદકાન કેમપિકાં ભકાગ લેતકા અધયકાપકગણ વકતવય આપતકા િટો. ઉિેશ ગટોધકાણી

રિેરણકા કકાય્ણક્રિ, િિેસકાણકા

િિેસકાણકાિિેસકાણકા
રિેરણકા સભયટો અને તેિનકા પડરવકારને ઘરે બેઠકા 
આજીપ્વકકા િળી રિે તે િેતુથી િિેસકાણકા ચેપ્ર ખકાતે 
ભકારતીય ઉદ્ટોગ સકાિપ્સકતકા સંસથકાન (િસતકલકા સેતુ 
યટોજનકા) નકા સિયટોગથી એક વક્ણશટોપનું આયટોજન 
કરવકાિકાં આવયું િતું. જિેકાં િસતકલકા સેતુ યટોજનકાનકા 
અપ્ધકકારી શ્ીિતી સટોનલબેન શ્ીિકાળી ઉપપ્સથત 
રિયકા િતકા અને પ્વપ્વધ યટોજનકાઓ અંગે રિેરણકા 
સભયટોને િકાગ્ણદશ્ણન આપયું િતું. આ કકાય્ણક્રિિકાં 
સંસથકાનકા િિેસકાણકા ચેપ્ર સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા 
ચેરિેન શ્ી શરદભકાઈ શકાિ ઉપપ્સથત રિયકા િતકા.  

જાિેર ડકિની જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિજાિેર ડકિની જાગૃપ્ત કકાય્ણક્રિ
િકાયકાપ્બ્ીસ ડદવસ પ્નપ્િતિે ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશન દ્કારકા ગુજરકાત પ્વદ્કાપીઠ યુપ્નવપ્સ્ણ્ીનકા અધયકાપક ગણ અને પ્વધકાથદીઓ િકા્ે 
િકાયકાપ્બ્ીસ જવેકા રટોગની ડકિની પર પિતી પ્વપરીત અસર પ્વષય પર એક પ્વશેષ સેપ્િનકારનું આયટોજન કરવકાિકાં આવયું િતું આ કકાય્ણક્રિિકાં 
િુખય વકતકા તરીકે િૉ. ઉિેશ ગટોધકાણી (નેફ્ટોલટોજીસ્) િકાજર રિયકા િતકા અને ઉપરટોકત પ્વષય પર રિટોજકે્ર દ્કારકા પ્વસતૃત િકાડિતી આપી િતી. 
આ જાિેર જાગૃપ્ત કકાયક્રિિકાં ગુજરકાત પ્વદ્કાપીઠનકા કુલનકાયક િટો. રકાજે્ દ્રભકાઈ ખીિકાણી, ઈપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશન, અિદકાવકાદ ખકાતેની 
સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તનકા સભય શ્ી રપ્્િકકાંતભકાઈ શકાિ અને લકાય્સ કલબનકા ગવન્ણર શ્ી રપ્સકભકાઈ પ્ેલ પ્વશેષ ઉપપ્સથત રિયકા િતકા 
અને અિકારી ્ીિનટો ઉતસકાિ વધકાયયો િતટો. 



સથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્તસથકાપ્નક સલકાિકકાર સપ્િપ્ત
ગીર-સટોિનકાથગીર-સટોિનકાથ

૧. શ્ી  રિપ્વણભકાઇ કે. લિેરી          
૨. શ્ી  પ્વજયપ્સંિ ચકાવિકા          
૩. શ્ી  જગિલભકાઈ વકાલકા                   
૪. શ્ી  રિેશભકાઈ ચટોપિકર                  
૫. શ્ી જીતે્દ્રભકાઈ િિેતકા      
૬. શ્ી સુરેશભકાઈ કંપકાણી                     
૭. શ્ી પ્ગરીશભકાઈ ઠક્કર      
૮. િટો.શ્ી રકાજુભકાઈ ડક્રષનકાની              
૯. શ્ી તેજસભકાઈ પંડ્કા  
૧૦. શ્ી અરૂણકુિકાર શિકા્ણ 

િકાયકાપ્લસીસ અને ડકિની ્્કા્સપલકા્્ કરકાવી રિેલકા જરૂડરયકાતિંદ 
ડકિનીનકા દદદીઓને સેવ અ લકાઈફ કકાય્ણક્રિ અંત્ણગત ઈપ્્િયકા રીનલ 
ફકાઉ્િેશન નકાણકાકીય સિકાય પૂરી પકાિવકાનટો એક નમ્ર રિયકાસ કરી 
રિી છે. આ કકાય્ણક્રિ સંસથકા દ્કારકા જુલકાઈ ૨૦૦૨ િકાં શરૂ કરવકાિકાં 
આવયટો િતટો. 

અતયકાર સુધી સંસથકા દ્કારકા ડિિટોિકાયકાપ્લસીસ, ડકિની ્્કા્સપલકા્્ 
પછીની દવકાઓ અને AV ડફસ્ુલકા સજ્ણરી િકા્ે ઘણકા જરૂડરયકાતિંદ 
દદદીઓને સિકાય કરવકાિકાં આવી છે.

સકાંથલ ગકાિ તકા. જો્કાણકા, જી. િિેસકાણકા નકા વતની કંકુબેન રબકારી 
કે જઓે ડકિની પ્નષફળતકાથી પીિકાય છે તેિની ડિિટોિકાયકાપ્લસીસની 
સકારવકાર શરૂ કરવકા િકા્ે AV ડફસ્ુલકાની સજ્ણરીનટો તિકાિ નકાણકાકીય 
ખચ્ણ સંસથકા દ્કારકા ચૂકવવકાિકાં આવયટો. 

અ્ય એક રકાધનપુર ગકાિનકા વતની લીલકાબેન સકાધુને પણ AV 
ડફસ્ુલકાની સજ્ણરી િકા્ે સંપૂણ્ણ નકાણકાકીય િદદ કરવકાિકાં આવી.   

કંકુબેન રબકારી

લીલકાબેન સકાધુ

ભકાવનગરભકાવનગર
ભકાવનગર ચેપ્ર ખકાતે સંસથકા 
દ્કારકા  ડદવકાળીનકા શુભ પવ્ણ 
પ્નપ્િતિે રિેરણકા સભયટોને  
ફે્સી દીવકા બનકાવવકા િકા્ેની 
તકાલીિ આપવકાિકાં આવી િતી.  
ઘણકા બધકા દદદી પ્િત્ટો એ આ 
તકાલીિિકાં ઉતસકાિપૂવ્ણક ભકાગ 
લીધટો િતટો અને ખૂબ જ સુંદર 
ફે્સી દીવકા બનકાવયકા િતકા. આ 
બનકાવેલ દીવકાનું સંસથકા દ્કારકા 
વેચકાણ કરવકાિકાં આવયું િતું 
અને તેની રકિ રિેરણકા સભયટોને 
આપવકાિકાં આવી િતી. 

રિેરણકા કકાય્ણક્રિ, ભકાવનગર



આ સિયગકાળકા દરપ્િયકાન િળેલ દકાનની પ્વગતટોઆ સિયગકાળકા દરપ્િયકાન િળેલ દકાનની પ્વગતટો

B-૨૦૪, શપથ-૪, કણકા્ણવતી કલબની સકાિે, સરખેજ-ગકાંધીનગર િકાઇવે, અિદકાવકાદ-૩૮૦૦૫૧. ફટો. ૦૭૯ ૪૦૦૨ ૭૮૮૪ 

વિટોદરકા: ૯૨૨૭૧-૦૧૭૬૨  • સુરત: ૯૨૨૭૯-૨૧૦૬૧  • રકાજકટો્: ૯૨૨૨૭૨-૫૧૫૮૫  • િિેસકાણકા: ૮૫૧૧૧-૧૪૨૫૬  • ભકાવનગર: ૮૫૧૧૧-૧૪૨૫૭  • ભૂજ: ૮૫૧૧૧-૪૮૨૨૮  • ડિંિતનગર:  ૬૩૫૪૯-૧૭૬૬૭

e-mail: irf@indiarenalfoundation.org      visit us at: www.indiarenalfoundation.org

All contributions to India Renal Foundation are 50% tax exempt u/s 80G

િટોનર સભયપદ કકાય્ણક્રિ

ઇપ્્િયકા રીનલ ફકાઉ્િેશનને આપવકાિકાં આવતુ દકાન ઈ્કિ ્ેકસ, સેકસન 80 G િેઠળ 50% કર રકાિતને પકાત્ છે

ક્રિ નં.

૧. 

૨. 

૩. 

૪. 

૫. 

૬. 

સભયપદનકા રિકકાર

વકાપ્ષક્ણ   િેમબર 

પકાંચ વષ્ણ િેમબર  

દસ વષ્ણ િેમબર

લકાઈફ િેમબર

ગટોલિ િેમબર 

પે્્ટોન િેમબર  

દકાન રકિ

રૂ. ૨૫૦

રૂ. ૧,૦૦૦

રૂ. ૨,૫૦૦

રૂ. ૫,૦૦૦

રૂ. ૧૦,૦૦૦

રૂ. ૨૫,૦૦૦

આ સિયગકાળકા દરપ્િયકાન િળેલ દકાનની પ્વગતટોઆ સિયગકાળકા દરપ્િયકાન િળેલ દકાનની પ્વગતટો

શ્ી રપ્્િકકાંતભકાઈ જ.ે શકાિ, અિદકાવકાદ રૂ. ૧,૨૦,૦૦૦/-
નકારકાયણ પકાવર્ેક પ્લપ્િ્ેિ, વિટોદરકા  રૂ. ૯૦,૦૦૦/-
પ્શલપ ગ્ેવીયસ્ણ પ્લપ્િ્ેિ, અિદકાવકાદ  રૂ. ૨૫,૦૦૦/-
શ્ી િેઘજીભકાઈ પુંજાભકાઈ િેિટોડરયલ ચેડર્ેબલ ્્સ્, રકાજકટો્  રૂ. ૨૧,૦૦૦/- 
શ્ીિપ્ત કંચનબેન દકાિટોદર ચકાંપકાનેરી, વિટોદરકા  રૂ. ૧૫,૦૦૦/-
બરટોિકા ઇપ્્સ્ટ્ૂ્ ઓફ િેડિકલ સકાય્સ, વિટોદરકા  રૂ. ૪,૦૦૦/-

શ્ીિતી સકારીકકાબેન એિ. ગકાંધી, અિદકાવકાદ રૂ. ૧૦,000/-
એક્ ઓફ કકાઈ્િનેસ, અિદકાવકાદ રૂ. ૫,૦૦૦/-
શ્ી યટોગેશ િસિુખરકાય ઠક્કર, રકાજકટો્ રૂ. ૧,૫૦૦/-

કકાય્ણક્રિનકા દકાતકાશ્ીઓ

કકાય્ણક્રિનકા દકાતકાશ્ીઓ


